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L’heure et le lieu de départ sont sujets à changements : Vérifiez dans le bulletin 

 
Date 

 

 
Jour 

 
Événement 

 

 
Départ 

 
Km 

Niveau dif. 

 
Lieu de départ 

 

 
Responsables 

 
Tél. 

Janv. 04 Dim. Inauguration de la nouvelle marche 
de la directrice 
Québec 
(marche) 

13 h 00 5, 10 km 
2 B 

Stationnement ($) 
Musée des Plaines d’Abraham 
835, avenue Wilfrid-Laurier 
Québec  G1R 2L3 

Cyr Solange 
Dussault Anne-Hélène 
Fournier Chantale 
Jourdain Francine 

418 648-9786 
581 748-6913 
418 520-0114 
418 522-8231 

Janv. 11 Dim. Lancement de la programmation 2026 Accueil 
9 h 30 

 

 
----- 

Salle Georges-Dor 
3490, Route de l’Aéroport 
Québec  G3K 1X5 

Roy Lucie 
+ Équipe 
 

418 622-6527 

Janv. 18 Dim. Parc national de la Jacques-Cartier ($) 
Stoneham 
(raquette / marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B / 3 C 

Stationnement au km 3 
(Éperon) du Parc national 
de la Jacques-Cartier 
103 chemin du Parc 
National, Stoneham  G3C 2T5 

Boyer Roselyne 
Lemelin Nadia 
Paré Réjeanne 
Préfontaine Agathe 

418 931-6128 
418 651-4955 
418 842-7547 
418 262-2501 

Janv. 25 Dim. Les Sentiers La Balade 
Lévis 
(raquette / ski / marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B / 3 C 

Chalet d’accueil 
705, du Moulin-Larochelle 
Lévis  G6Z 1X6 

Beaulieu Carole 
Baribeau Denise 
Paré Réjeanne 
Pellerin Michel 

418 529-7643 
418 837-3384 
418 842-7547 
418 843-9791 

Janv. 31 Sam. Clair de lune ($) 
Marina de Cap-Rouge 
(marche + souper) 

16 h 00 5, 10 km 
2 B 

Parc Provancher 
1425, rue Provancher 
Cap-Rouge  G1Y 1R9 
 

Lemelin Nadia 
Michaud Louise 
Paré Réjeanne 
 

418 651-4955 
418 847 3036 
418 842-7547 

Fév. 08 Dim. Les sentiers de la Savane ($) 
Saint-Raymond 
(raquette / ski / marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B / 3 C 

Accueil 
134, Rang Grande Ligne 
Saint-Raymond  G3L 2Y4 

Beaulieu Carole 
Garneau Lucie 
Paré Réjeanne 
Préfontaine Agathe 

418 529-7643 
418 527-2261 
418 842-7547 
418 262-2501 

Fév. 14 Sam. Journée multi-sports 
Québec / La Cité-Limoilou 
(marche / patin) 

10 h 30 5, 10 km 
2 B 

Site des sports d’hiver 
25, rue de la Pointe-aux- 
Lièvres 
Québec  G1K 2L1 

Fournier Chantale 
Lemelin Nadia 
Paré Réjeanne 

418 520-0114 
418 651-4955 
418 842-7547 
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L’heure et le lieu de départ sont sujets à changements : Vérifiez dans le bulletin 

 
Date 

 

 
Jour 

 
Événement 

 

 
Départ 

 
Km 

Niveau dif. 

 
Lieu de départ 

 

 
Responsables 

 
Tél. 

Fév. 16, 
17 et 18 

 

Lundi 
Mardi 
Merc. 

« GÂTERIES HIVERNALES » ($) 
Lac-Etchemin 
(raquette / ski / marche) 

À 
confirmer 

5, 10 km 
2 B / 3 C 

Voir brochure explicative 
disponible auprès du Club 
Volkssport Nord-Sud 

Lemelin Nadia 
Beaulieu, Carole 
Dion Yvan 
Fortin Céline 

418 651-4955 
418 529-7643 
418 265-7713 
418 387-7749 

Fév. 22 Dim. Mont Saint-Sacrement 
Saint-Gabriel-de-Valcartier 
(raquette / marche) 
 

10 h 00 5, 10 km 
3 C 

Accueil 
200, boul. St-Sacrement 
Saint-Gabriel-de-Valcartier 
G0A 4S0 

Paré Réjeanne 
Pellerin Michel 
Turcotte Michel 

418 842-7547 
418 843-9791 
418 843-9825 

Mars 01 Dim. Centre Castor ($) 
Base militaire de Valcartier 
(raquette / ski / marche) 
 

10 h 00 5, 10 km 
2 B / 3 C 

Chalet d’accueil 
658, route Bilodeau 
Saint-Gabriel-de-Valcartier 
G0A 4S0 

Beaulieu Carole 
Boyer Roselyne 
Paré Réjeanne 
Pellerin Michel 

418 529-7643 
418 931-6128 
418 842-7547 
418 843-9791 

Mars 07 Sam. Parc de l’Escarpement 
Québec 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B 

Stationnement du Walmart 
1700, boulevard Lebourgneuf 
Québec  G2K 2M4 

Préfontaine Agathe 
Boyer Roselyne 
Gignac Ginette 

418 262-2501 
418 931-6128 
418 930-8768 

Mars 11 Merc. Soirée d’informations voyages et 
autres activités 
 

19 h 30 ----- Édifice Denis-Giguère 
(Salle RC04) 
305, rue Racine 
Québec  G2B 1E7 

C.A 418 520-0114 

Mars 15 Dim. Station touristique Duchesnay ($) 
Sainte-Catherine-de-la-Jacques-Cartier 
(raquette / ski / marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B / 3 C 

Accueil – Pavillon Horizon 
140, montée de l’Auberge 
Sainte-Catherine-de-la- 
Jacques-Cartier  G3N 2Y6 

Suppiger Sylvie 
Bruyère Carole 
Lambert Judith 
Payeur Marc 
 

581 988-6353 
581 985-6916 
581 982-4760 
418 561-1736 

Mars 22 Dim. Camp Mercier ($) 
(raquette / ski / marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B / 3 C 

Chalet d’accueil 
Route QC-175 – Km 94 
Réserve faunique des 
Laurentides 

Beaulieu Carole 
Dussault Anne-Hélène 
Dussault Élizabeth 
Leblanc Francine 

418 529-7643 
581 748-6913 
418 803-9678 
418 956-9441 
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L’heure et le lieu de départ sont sujets à changements : Vérifiez dans le bulletin 

 
Date 

 

 
Jour 

 
Événement 

 

 
Départ 

 
Km 

Niveau dif. 

 
Lieu de départ 

 

 
Responsables 

 
Tél. 

Mars 29 Dim. Temps des sucres au 
Lac Saint-Augustin ($) 
(marche + tire ou repas) 

À 
confirmer 

5, 10 km 
2 B 

Voir informations 
complémentaires dans le 
bulletin 

Fournier Nancy 
Fournier Chantale 
 

418 264-4253 
418 520-0114 

Avril 12 Dim. Visite guidée du Château Frontenac ($) 
Québec 
(visite) 

À 
confirmer 

-- Accueil au Kiosque de la 
Terrasse Dufferin 

Michaud Louise 
 

418 622-6527 
 

Avril 19 Dim. Marche du Capitaine 
Québec / La Cité-Limoilou 
(marche culturelle) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B 

Stationnement sur le 
boulevard Champlain 
(face à la rue des Sapeurs) 

Dussault Anne-Hélène 
Jourdain Francine 
Lambert Lucie 

581 748-6913 
418 522-8231 
418 828-0083 

Avril 26 Dim. Marche des Ponts 
Québec / La Cité-Limoilou 
(marche culturelle) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B 

Parc Victoria 
170, Cardinal-Maurice-Roy 
Québec  G1K 8Z1 

Préfontaine Agathe 
Beaulieu Carole 
Joly Martine 
Lemelin Nadia 

418 262-2501 
418-529-7643 
581 300-3381 
418 651-4955 

Mai 02 Sam. Journée Découverte 
(marche et ateliers) 

À 
confrimer 

 Voir informations 
complémentaires dans le 
bulletin 

Fournier Chantale 
C.A. + 
Plusieurs collaborateurs 

418 520-0114 

Mai 09 Sam. Nettoyage des berges de la Rivière 
Saint-Charles 
 (marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B 

Maison O’Neill 
3160, boulevard Hamel 
Québec  G1P 2J1 

Préfontaine Agathe 
Beaulieu Carole 
Pellerin Michel 

418 262-2501 
418 529-7643 
418 843-9791 

Mai 17 Dim. L’Ange-Gardien 
(marche culturelle) 
 

10 h 00 5, 10 km 
2 B 

Stationnement 
Face au Moulin du Petit-Pré 
7007, avenue Royage 
L’Ange-Gardien G0A 2K0 

Dussault Anne-Hélène 
Dussault Élizabeth 
Jourdain Francine 
Lambert Lucie 

418 626-9373 
418 803-9678 
418 522-8231 
418 828-0083 

Mai 19 Mardi Marche de la directrice 
Lévis 
(marche) 

19 h 00 5, 10 km 
2 B 

Stationnement sur rue face 
au Couvent des Sœurs de la 
Charité 
6670, Saint-Louis-de-France 
Lévis  G6V 1P3 

Cyr Solange 
 
 

418 648-9786 



  
C
L
U

B
 V

O
L

K
SSPORT N

O
R

D
-S

U
D

QUÉBEC  

 
Programmation 2026 

CLUB VOLKSSPORT NORD-SUD 
QUÉBEC   

 

C
L
U

B
 V

O
L

K
SSPORT N

O
R

D
-S

U
D

QUÉBEC  

 

L’heure et le lieu de départ sont sujets à changements : Vérifiez dans le bulletin 

 
Date 

 

 
Jour 

 
Événement 

 

 
Départ 

 
Km 

Niveau dif. 

 
Lieu de départ 

 

 
Responsables 

 
Tél. 

Mai 23 Sam. Réserve nationale de faune de 
Cap-Tourmente ($) 
Saint-Joachim 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B / 3 C 

Accueil 
570, ch. du Cap-Tourmente 
Saint-Joachim  G0A 3X0 

Dion Yvan 
Boyer Roselyne 
Paré Réjeanne 

418 265-7713 
418 931-6128 
418 842-7547 

Mai 30 Sam. Saint-Henri / Saint-Anselme / 
Sainte-Hénédine 
(vélo) 

10 h 00 50, 60 km 
(+ ou -) 

2 B 

Stationnement 
(face au Familiprix) 
2725, route Président-Kennedy 
Saint-Henri  G0R 3E0 

Préfontaine Agathe 
Bédard Jean 
Leblanc Francine 
Martel Danielle 

418 262-2501 
418 558-5105 
418 956-9441 
418 558-5105 

Mai 31 Dim. Parcs de la Pointe de Sainte-Foy 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B 

Parc Nautique Cap-Rouge 
4155, chemin de la Plage 
Jacques-Cartier 
Québec  G1Y 1W3 

Fournier Chantale 
Gignac Ginette 
Michaud Louise 
Pellerin Michel 

418 520-0114 
418 930-8768 
418 847-3036 
418 843-9791 

Juin 07 Dim. Sentier de la Montagne à Deux Têtes($) 
Sainte-Brigitte-de-Laval 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
3 C 

Centre récréotouristique des 
Hautes-Terres 
400, rue Auclair 
Ste-Brigitte-de-Laval  G0A 3K0 

Boyer Roselyne 
Fournier Chantale 
Paré Réjeanne 
Pellerin Michel 

418 931-6128 
418 520-0114 
418 842-7547 
418 843-9791 

Juin 13 Sam. Saint-Nicolas / Saint-Apollinaire 
(vélo) 

10 h 00 50, 60 km 
(+ ou -) 

2 B 

Parc Jean-Dumets 
1452, rue des Pionniers 
Saint-Nicolas G7A 4L6 

Préfontaine Agathe 
Bédard Jean 
Leblanc Francine 
Martel Danielle 

418 262-2501 
418 558-5105 
418 956-9441 
418 558-5105 

Juin 14 Dim. Parc Chauveau  
Québec 
(marche) 
 

10 h 00 5, 10 km 
2 B 

Accueil – Parc Chauveau 
3105, avenue Chauveau 
Québec G2C 1A3 

Gignac Ginette 
Bédard Jean 
Martel Danielle 
Richard Ghislaine 
Michaud Louise 

418 930-8768 
418 558-5105 
418 558-5105 
418 440-5413 
418 847-3036 
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L’heure et le lieu de départ sont sujets à changements : Vérifiez dans le bulletin 

 
Date 

 

 
Jour 

 
Événement 

 

 
Départ 

 
Km 

Niveau dif. 

 
Lieu de départ 

 

 
Responsables 

 
Tél. 

Juin 24, 
25 et 26 

Merc. 
Jeudi 
Vend. 

Coucou Drummondville ($) 
« À vélo ou à pied » 
(marche / vélo) 

À 
confirmer 

5, 10 km 
2 B / 3 C 

Voir brochure explicative 
disponible auprès du Club 
Volkssport Nord-Sud 

Équipe « À pied » 
 Fournier Chantale 
 Gignac Ginette 
 Joly Martine 
 Jourdain Francine 
 Lambert Judith 
 Lebrun Christine 
 
Équipe « À vélo » 
 Préfontaine Agathe 
 Leblanc Francine 
 Payeur Marc 
 Suppiger Sylvie 

 
418 520-0114 
418 930-8768 
581 300-3381 
418 522-8231 
581 982-4760 
418 847-2431 

 
 

418 262-2501 
418 956-9441 
418 561-1736 
581 988-6353 

Juin 28 Dim. Sentier Gabrielle-Roy 
Sentier Louise-Gasnier 
Petite-Rivière-Saint-François 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B / 3 C 

Coin Route 138 et 
Rue Principale 
Petite-Rivière-Saint-François 

Pellerin Michel 
Dion Yvan 
Fournier Chantale 
Paré Réjeanne 
 

418 843-9791 
418 265-7713 
418 520-0114 
418 842-7547 

Juillet 25 Sam. Sainte-Foy / Neuville 
(vélo) 

10 h 00 54, 67 km 
(+ ou -) 

2 B / 3 C 
 

Stationnement Home Dépôt 
1516, rue Jules-Verne 
Québec  G2G 2R5 

Préfontaine Agathe 
Bédard Jean 
Leblanc Francine 
Martel Danielle 

418 262-2501 
418 558-5105 
418 956-9441 
418 558-5105 

Août 02 Dim. Parc de la rivière Batiscan ($) 
Sainte-Geneviève-de-Batiscan 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B 

Accueil 
200, chemin du Barrage 
Saint-Narcisse G0X 2Y0 

Beaulieu Carole 
Gignac Ginette 
Paré Réjeanne 
Lambert Lucie 

418 529-7643 
418 930-8768 
418 842-7547 
418 828-0083 
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L’heure et le lieu de départ sont sujets à changements : Vérifiez dans le bulletin 

 
Date 

 

 
Jour 

 
Événement 

 

 
Départ 

 
Km 

Niveau dif. 

 
Lieu de départ 

 

 
Responsables 

 
Tél. 

Août 09 Dim. Boucle de la station 
Stoneham 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
3 C 

Station touristique Stoneham 

600, chemin du Hibou 
Stoneham-et-Tewkesbury 
G3C 1T3 

Beaulieu, Carole 
Boyer Roselyne 
Lemelin Nadia 
Lambert Lucie 
 

418 529-7643 
418 931-6128 
418 651-4955 
418 828-0083 

Août 15 Sam. Charny / Breakeyville 
(vélo) 

10 h 00 50, 60 km 
(+ ou -) 

2 B / 3 C 

Aquarena Léo-Paul Bédard 
8001, avenue des Églises 
Charny  G6X 1X5 

Préfontaine Agathe 
Bédard Jean 
Leblanc Francine 
Martel Danielle 

418 262-2501 
418 558-5105 
418 956-9441 
418 558-5105 

Août 16 Dim. Sentier des Etchemins ($) 
Saint-Luc de Bellechasse 
(marche) 

 

10 h 00 5, 10 km 
2 B / 3 C 

Le Morne à Giroux – Station- 
nement Rang Ste-Sabine 
Saint-Luc de Bellechasse 

Fournier Chantale 
Fortin Céline 
Paré Réjeanne 
Pellerin Michel 
 

418 520-0114 
418 387-7749 
418 842-7547 
418 843-9791 

Août 23 Dim. Sentier La Promenade et 
Sentier des Crètes 
Petite-Rivière-Saint-François 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B / 3 C 

Base - Massif de Charlevoix 
1350, rue Principale 
Petite-Rivière-Saint-François 
G0A 2L0 

Beaulieu Carole 
Payeur Marc 
Suppiger Sylvie 
Lambert Lucie 

418 529-7643 
418 561-1736 
581 988-6353 
418 828-0083 

Août 30 Dim. Parc régional des Grandes-Coulées / 
Secteur de la Forêt Ancienne ($) 
Plessisville 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B 

Stationnement 
2, route du Plé 
Plessisville G0S 1T0 

Beaulieu Carole 
Boyer Roselyne 
Dion Yvan 
Lemelin Nadia 
 

418 529-7643 
418 931-6128 
418 265-7713 
418 651-4955 

Sept. 06 Dim. Promenade Jacques-Cartier 
Pont-Rouge 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B / 3 C 

Stationnement 
Rue du Collège 
(En face du IGA) 
Pont-Rouge 

Gignac Ginette 
Bruyère Carole 
Joly Martine 
Lambert Judith 

418 930-8768 
581 985-6916 
581 300-3381 
581 982-4760 
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L’heure et le lieu de départ sont sujets à changements : Vérifiez dans le bulletin 

 
Date 

 

 
Jour 

 
Événement 

 

 
Départ 

 
Km 

Niveau dif. 

 
Lieu de départ 

 

 
Responsables 

 
Tél. 

Sept. 13 Dim. Marche de la directrice 
Baie Saint-Paul 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B 

Les Moulins Lafayette 
50, de la Ferme, suite 101 
Baie Saint-Paul  G3Z 0G2 

Cyr Solange 
 
 

418 648-9786 

Sept. 19 Sam. Circuit Joly / De Lotbinière 
(vélo) 

10 h 00 50, 70 km 
(+ ou -) 

2 B / 3 C 

Parc Jean-Guy Fournier 
Coin rue Garneau et Aqueduc 
Sainte-Croix 

Préfontaine Agathe 
Bédard Jean 
Leblanc Francine 
Martel Danielle 

418 262-2501 
418 558-5105 
418 956-9441 
418 558-5105 

Sept. 20  Dim. Mont Otis 
Note-Dame-de-Montauban 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B / 3 C 

Stationnement au Parc des 
Chutes de Montauban 
Secteur Pointe du Canotier 

Beaulieu Carole 
Dion Yvan 
Garneau Lucie 
Lemelin Nadia 

418 519-7643 
418 265-7713 
418 527-2261 
418 651-4955 

Sept. 27 Dim. Forêt marine et Promenade des 
capitaines et des maraîchers ($) 
Saint-Joseph-de-la-Rive 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B / 3 C 

Accès Édifice Jean XXIII 
183, rue des Saules 
St-Joseph-de-la-Rive G0A 3Y0 
 

Pellerin Michel 
Beaulieu Carole 
Lemelin Nadia 
Paré Réjeanne 

418 843-9791 
418 529-7643 
418 651-4955 
418 842-7547 

Oct. 03 Sam. Mont Écho – Lac Neigette 
Lac-Beauport 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B / 3 C 

Parc Helder-Duarte 
550, chemin du Tour-du-Lac 
Lac-Beauport  G3B 0V9 

Fournier Chantale 
Dion Yvan 
Fournier, Nancy 
Gignac Ginette 

418 520-0114 
418 265-7713 
418 264-4253 
418 930-8768 

Oct. 5, 6, 
7 et 8  

Lundi 
Mardi 
Merc. 
Jeudi 

 

« GÂTERIES AUTOMNALES » ($) 
Témiscouata 
(marche) 

À 
confirmer 

5, 10 km 
2 B / 3 C 

Voir brochure explicative 
disponible auprès du Club 
Volkssport Nord-Sud 

Lemelin Nadia 
Beaulieu Carole 
Bédard Jean 
Martel Danielle 
Paré Réjeanne 
Préfontaine Agathe 

418 651-4955 
418 529-7643 
418 558-5105 
418 558-5105 
418 842-7547 
418 262-2501 
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L’heure et le lieu de départ sont sujets à changements : Vérifiez dans le bulletin 

 
Date 

 

 
Jour 

 
Événement 

 

 
Départ 

 
Km 

Niveau dif. 

 
Lieu de départ 

 

 
Responsables 

 
Tél. 

Oct. 11 Dim. 

 
Les Sept Chutes 
Saint-Georges-de-Beauce 
(marche) 

10 h00 5, 10 km 
2 B / 3 C 

Parc Veilleux 
522, avenue de la Chaudière 
St-Georges Beauce  G5Y 3M8 

Fournier Chantale 
Dumais Pauline 
Fortin Céline 
Gignac Ginette 

418 520-0114 
418 683-5523 
418 387-7749 
418 930-8768 

Oct. 18 Dim. Marche de la directrice 
Montmagny 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B 

Gare fluviale 
45, avenue du Quai 
Montmagny  G5V 2G1 

Cyr Solange 
 
 
 

418 648-9786 

Oct. 20 Mardi Assemblée générale et élections 
 
 

19 h 30 ----- Centre communautaire 
Michel-Labadie (SS103-104) 
3705, avenue Chauveau 
Québec  G2C 1A3 

C.A 418 520-0114 

Oct. 25 Dim. De la Marina de Cap-Rouge à la Station 
de la Voile 
Québec / Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km et 
plus 

2 B / 3 C 

Parc Provancher 
1425, rue Provancher 
Cap-Rouge  G1Y 1R9 
 

Préfontaine Agathe 
Boyer Roselyne 
Bruyère Carole 
Leblanc Francine 

418 262-2501 
418 931-6128 
581 985-6916 
418 956-9441 

Nov. 01 Dim. Marche de la directrice 
« Spéciale Halloween » 
Québec 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B 

Stationnement ($) 
Musée des Plaines d’Abraham 
835, avenue Wilfrid-Laurier 
Québec  G1R 2L3 

Cyr Solange 
Dussault Anne-Hélène 
Fournier Chantale 
Jourdain Francine 

418 648-9786 
581 748-6913 
418 520-0114 
418 522-8231 

Nov. 08 Dim. Sentier de la Rivière Beauport 
Québec / Beauport 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B 

Aréna Marcel-Bédard 
655, boulevard des Chutes 
Beauport  G1E 2B6 

Beaulieu Carole 
Bruyère Carole 
Payeur Marc 
Suppiger Sylvie 

418 529-7643 
581 985-6916 
418 561-1736 
581 988-6353 

Nov. 15 Dim. Marche gourmande ($) 
(marche) 

À 
confirmer 

5, 10 km 
2 B  

 

Voir informations 
complémentaires dans le 
bulletin 

Lemelin Nadia 
Fournier Chantale 
Lambert Lucie 
 

418 651-4955 
418 520-0114 
418 828-0083 
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Programmation 2026 

CLUB VOLKSSPORT NORD-SUD 
QUÉBEC   
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L’heure et le lieu de départ sont sujets à changements : Vérifiez dans le bulletin 

 
Date 

 

 
Jour 

 
Événement 

 

 
Départ 

 
Km 

Niveau dif. 

 
Lieu de départ 

 

 
Responsables 

 
Tél. 

Nov. 22 Dim. Sainte-Hélène de Breakeyville 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B 

Église catholique 
2500, rue Sainte-Hélène 
Lévis  G6Z 7K4 

Préfontaine Agathe 
Paré Réjeanne 
Pellerin Michel 
 

418 262-2501 
418 842-7547 
418 843-9791 

 

Nov. 29 Dim. Boisé Lorettain 
Ancienne-Lorette 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2 B 

Voir informations 
complémentaires dans le 
bulletin 

Thériault Christian 
 

418 455-6732 
 

Déc. 06 Dim. Base de plein air La Découverte 
Val Bélair 
(marche) 

10 h 00 5, 10 km 
2B / 3 C 

Chalet d’accueil 
10, rue De La Découverte 
Québec  G3K 1W6 

Lambert Judith 
Boyer Roselyne 
Lebrun Christine 
Pellerin Michel 

418 982-4760 
418 931-6128 
418 847-2431 
418 843-9791 

Déc. 29 Mardi Marche du Temps des Fêtes ($) 
Québec 

(marche + souper) 

À 
confirmer 

5, 10 km 
2 B 

Voir informations 
complémentaires dans le 
bulletin 

Roy Lucie 
Beaulieu Carole 
Leblanc Francine 
Turcotte Michel 

418 622-6527 
418 529-7643 
418 956-9441 
418 843-9825 

JJOOYYEEUUSSEESS  FFÊÊTTEESS  


