
RANDONNÉES VÉLO DU JEUDI 

Pour informations : contacter Agathe Bouchard: 418-845-4156, Monique Lépine : 418-527-1068, Danielle et Jean Bédard : 418-842-9028. 
En cas de température incertaine, veuillez contacter les organisateurs des randonnées vélo du club : http://volkssport-nordsud.qc.ca  

  DU 12 MAI AU 13 OCTOBRE 2022 

Départ du Colisée de Loretteville – 86, boulevard des Étudiants, Québec, G1A 1N5 

Les randonnées se font principalement sur des pistes et voies cyclables. 
En cas de pluie, elles seront remises au samedi suivant, s’il n’y a pas aucune activité du club. 

DATE ENDROIT KM DÎNER 
 Départ à 10h00 du Colisée de Loretteville   

12 mai Shannon     ( les retrouvailles ) 40 Dîner « début de saison » chez Hector 
19 mai Base Valcartier 40 1ère Halte vélo (pas de toilette ) 
26 mai Maizerets ou Baie de Beauport 35/45 Lunch à la Baie de Beauport 

    
2 juin Fossambault 44/48 Lunch au Parc municipal 
9 juin Rivière Saint-Charles / Les Cheminots / quai des Canotiers 45 Lunch au Grand Marché 

16 juin Lévis - Marina Saint-Romuald  45/55 Lunch ou resto au Café du Marché 2213 ch. Du Fleuve 
23 juin En auto à Duchesnay – Saint-Raymond 40 Resto Chez Ti-Oui ou La Pizzeria 
30 juin Loretteville - Chutes Montmorency 

Loretteville - Parc de l’Anse de Boischatel 25 km  
48/50/54 Lunch au Parc Montmorency 

-Parc Riverain Espace Fillion Ange Gardien 27 km  
 Départ à 9h30 du Colisée de Loretteville   

7 juillet Cap-Rouge – Lac Saint-Augustin 45 Lunch ou resto MacDonald 
14 juillet Loretteville - Duchesnay, Station Touristique 48 Lunch  
21 juillet Loretteville - Camping de Beauport 35/40 Lunch Parc Étienne-Parent ou resto MacDonald 
28 juillet Quai des Cageux, Boul. Champlain 42/50 Lunch ou resto N-D de la Garde ou Quai des Cageux 

    
4 août Lévis - Parcours des anses, direction St-Henri 45 Lunch au Parc de la Pointe-de-la-Martinière 

9, 10, 11 août Voyage vélo    
18 août Loretteville – Lac Saint-Augustin 45 Lunch 
25 août En auto : départ de Valcartier / Ste-Catherine / La Liseuse 40/45 Resto Marcotte 

1er septembre Loretteville - Chutes Montmorency 
Loretteville - Parc de l’Anse de Boischatel 25 km  

48/50/54 Lunch au Parc Montmorency 
-Parc Riverain Espace Fillion Ange-Gardien 27 km  

 Départ à 10h00 du Colisée de Loretteville   
8 septembre Loretteville – Lac Sergent 48/60 Lunch à la Station touristique Duchesnay 

15 septembre Cap-Rouge – Parc Nautique de Cap-Rouge 40 Lunch au bord du fleuve 
22 septembre Loretteville – Bourg-Royal Beauport- Camping Beauport 40/45 Lunch parc ou resto MacDonald 
29 septembre Loretteville - Base de Plein Air – boul. du Versant Nord 40/45 Lunch à la Base de Plein Air ou resto Subtil 

6 octobre Duchesnay - St-Raymond 40 Resto Chez Ti-Oui 
 Départ à 9h15 du Colisée de Loretteville 86 Resto 

13 octobre Loretteville – Baie de Beauport 35/45 Resto Normandin 
   Dîner « fin de saison » 
 


