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Volkssport Nord-Sud

Organisme reconnu par la Ville de Québec

Mot de la A TOUS LES MEMBRES

présidente

Mot dela présidenteparLucie Roy

Apres les péripéties hivernales, pendant lesquelles nous nous sommes bien amusés,
adaptés et réinventés, voici venir la fin de I’hiver et le début du printemps.

Ce bulletin vous permettra donc de passer de la saison froide avec quelques sorties
classiques, mais agréables telles que le sentier a Ti-Mé, les sentiers du moulin, le
centre Dansereau, le parc Véga, au printemps avec une sortie au bord du fleuve et
deux marches culturelles.

Notez aussi que les randonnées du Centre de plein air Dansereau et Ti-M¢ en mars,
ont été inversées, par rapport aux dates initiales du calendrier et la cabane a sucre
remplacée. Soyez donc attentifs aux textes de ce bulletin.

Vous avez aussi sans doute remarqué que les journées rallongent, les marches en
soirée sont donc plus attractives; ne négligez pas les marches de groupe, elles sont
un excellent moyen de se mettre ou de garder la forme.

Bon printemps et Joyeuses Paques!

Lucie Roy, présidente

Pour le plaisir, la bonne forme physique et I’ Amiti¢!

13500 rue du Glorieux, Québec G2A3V2 Tél. : 418 622-6527
Courriel : Site : http://volkssport-nordsud.qc.ca/




PROGRAMMATIONS® ACTIVITES ET EVENEMENTS

Mardi 1* mars

Soir®e doéinformation voyag
Par : Lucie Roy

Nous avons renoué avec nos traditions par cette soirée
déinformation sur l es diff ®r en
Les organisateurs(trices) ont transmis les informations nécessaires
pour nos réservations.

Tous les documents et explications nécessaires ont été donnés :
cette occasion.

Si vous nbdbavez pu assister 7 cet toeumenttiom SBrdes wyageg,u e
écriveznous pour recevoir cele a volksnordsud@gmail.com.

Pour information : Lucie Roy 41822-6527, Carole Beaulieu 41897643.

Dimanche 06 mars changement au calendrier

Parc Naturel Régional Portneuf Sentier Ti Mé
Par : Ginette Gignac

Le Parc (Secteur des Gorges) est situé au 423 rue Principale,
St-Alban.

Il'y a deux options ; pour le sentier & Ti Mé soit un 10 km de
& raquettes ou pourle5kmde marcheoaquette jusq
% de galets plus le sentier de marche en bordure de la riviere Ste
Anne ou les crampons sont exigés

Le codt est de $10.00 par véhicule. Vous devez réserver en ligne a https://parcportneuf.com/raquette/ Plus |
$2 ou cowtést e doacti

Pour se rendre autoroute 40 Ouest, sortir la 363 Nord, la suivre pendant 7 km env. tournez a droite sur
la rue Bourgue et a gauche sur la rue Principale.

Pour information : Ginette Gignac 4930-8768



Samedil2 mars

Les Sentiers du Moulin
Par : Carole Beaulieu

Profitez de nos derni res sorti
venez vous promener dans un environnement enchanteur et paisible
tout pres de chez vous.

= Apportez lunch et raquettes (obligatoires). Nous vous attendons pour
| 6i nscr i pt9ih8hetlé dégad detlaimarchd est a

10 h. En plus du 2,00% (IVV), les frais sont de 10,00$ pour la
raquette. Pour le ski de fond, les frais sont de 19,00$ (65 ans et plus) ou de 21,00$ (moins de 65 ans). A n
gue les taxes ne sont pas incluses.

Ldbachat de votre droit dbéacc s en ligne est obli
Endorphine
Pour soéy rendre : Aut or o u tBeaudorl. Bux feoxrde girculatiorr visvisde 1 5

Relais, tournez a gauckar le chemin du Towtlu-Lac (1 km), tournez a gauche sur le chemin des Lacs (2 km)
et prenez a droite sur le chemin du Moulin.

Accueil : 99, chemin du Moulin, LaBeauport G3B OE1

Pour renseignements : Carole Beaulieu au3A87643

Dimanche 20 mars changement au calendrier

Centre de plein air Dansereau
Par : Ginette Gignac

Le centre plein air Dansereaifre un site exceptionnel pour les
activités hivernales. Situé en bordure de la riviere Jacques Cartier
cdbest un incontournable annuel

Rendezv ous ° | 6accuei l du centre
pour 9h30 le départ se fera a 10h.

Co0t pour le skde fond est de $8.00 ou $7 pour 10 personnes et +.
Pour | a marche et | a raquette c
apprécierions grandement le montant exact pour éviter le change. Plus IVV 2$

Néboubliez pas votre | unch.

Pour information : Gintke Gighac 418€30-8768



Dimanche 27 mars

Parc Véga, Québec/HauBaintCharles
Par : Carole Bruyere

Les sentiers que nous emprunterons se trouvent en grande partie dan
un secteur boisé entretenu par des bénévoles du quartier du groupe -
Le marcheur des Bois. »

Avec les années, plusieurs petites haltes y ont été aménagées. Nou
retrouvons cette petit mer vei |l |l e dans | e qu
Henr i I'V nord, de | 6avenue Chau
Boul. SaintClaude /SainteGenevieve.

Deux parcours vous seront offerts, le trajet court compte prés de 6 km, mais le petit détouveinant la
peine. Ne prenez pas de chance, apportez vos raquettes, vos crampons, les batons sont facultatifs, nous pol
nous ajuster et prévoir aussi une petite collation.

Rendezvous au pavillon du parc Véga des 9 h 30 au 10855, rue des LaQngtsec, G2B 3P3. Frais de 2$
Il VV ou carte dobéactivit®s.

Pour information : Marc Payeur 418 92347

Dimanche 03 avril

CapRouge
Par : Lucie Roy

Cette sortie culturelle débutera au Parc CaRiaberval pour se

prolonger sur la rue Stélix a CapRouge. Le groupe de 5km revient
rapidement par la rue Provencher alors que les plus aguerris iront faire
un tour jusqubdbau Canton Le May (
Frais de 3 IVV.

Nous vous attendons ° 12h30 pour
CartierRoberval, 4075 chemin Saihbuis, Québec G1Y 1W2.

Pour information Lucie Roy 41822-6527, Francine Jourdain 4B522-8231, Michel Turcotte 418439825



Dimanche 1Gvril

Marche Québec Bassdlle

En remplacement de la Cabane a sucre
Par : Lucie Lambert

Dimanche 10 avril, nous ferons la marche dans la Basse Ville de
Québec. Un 5 km et un 10 km seront offerts. Les batiments
patrimoniaux, le fleuve Staurent et ses allures printaniéres seront
dans notre champ visuel tout le long de la randonnée.

Rendezvous au stationnement sur le boulevard Champlain, en face
de |l a rue des Sapeurs 7 12 h

marche a 13 heures. Frais de 2% IVV

Pour informations : Lucie Lambert 4-B28-0083

Dimanche 24 avril

S S Circuit Les®pi gr aphesec¢ I ci v®cu
: > Par : Denise Rondeau Robitaille

€ partir do ®pti. gappopehseparlavgilletdeduébec® c
venez découvrir des personnes qui ont marqué autant la petite que le
grande histoire de Québec. Nous nous baladerons dans le faubourc
StJeanBaptiste et le Vieux Québec.

La marche partira du centre communaetaiucien Borne situé au
100 chemin Sainté o vy ; |l 6inscription se |
du rezde-chaussée arriere; entrée par la rue De Salaberry.

Veuill ez stationner vos Vv®hicules dans | es rues

Pour informationLucie Lambert (418) 828083 ou Denise Rondeau Robitaille (418) -&&22.



Dimanchel® mai

Marche culturelle : Le quartier Maizerets
Par : Céline Lefebvre

Le quartier Maizerets'est développé principalement au cours
du dernier siecle. Toutefois, certains indices nous rappellent
les premiers temps de la colonie, au moment ou ces lieux
n'étaient que champs et paturages.

Pour le plus court parcours, nous découvrirons a trdgsrs
rues de ce quartier une histoire marquée des grands épisodes
de I'évolution de la ville de Québec. Un retour dans le temps
de pres de 400 ans. Pour le parcours le plus long, en plus de sillonner les rues du quartier, nous compléte
notre marche emepruntant les divers sentiers du Domaine de Maizerets.

Nous vous attendons en grand nombre au stationnement du Domaine de Maizerets,
2000 Boulevard Montmorency, Québec, G1J 5E7, inscription : 12h 30 départ: 13h. 2$ de frais IVV ou car
d 6 a c t Pouriinfo®nation : Céline Lefebvre 418 78886

MARCHES DE GROUPE HEBDOMADAIRES DE MARS ET AVRIL 2022

JOUR HEURE ENDROIT LIEU DE DEPART
Lundi 13 h Loretteville Colisée de Loretteville, 86, boul. des Etudiants G2A 1
Lundi 18 h 45 | SaintEmile Dépanneur Couch€ard, StEmile, 1435, de la Faune
G3E 1L3
Lundi 19 h Val-Bélair Restaurant Patates Plus, 1111, bouk>X?i&3K 2S8
Mercredi 18 h 30 Loretteville Colisée de Loretteville, 86, boul. des Etudiants G2A 1
Jeudi 19 h Val-Bélair Restaurant Patates Plus, 1111, bouk)X?i6&3K 2S8
Jeudi 18 h30 | Sillery Stationnement en face du quai des Cageux
Voir | édassous cl e ci

CHANGEMENT MARCHE DE GROUPE DU JEUDI SECTEUR SILLERY
Par : Carole Beaulieu
Depuis | e d®but de | 6ann®e, nous avons constat®
secteur de Sillery du jeudi a 18 h 30. Pour cette raison, la respodsat#tte marche, Carole Beaulieu, ne se
rendra plus systématiquement sur place les jeudis.

Toutefois, si | 6envi e vous prenait de vous y ren
41852976 43 ou | ui env oy earolelbeaulieu@videotiorechelléseferé adr es s e
un plaisir doéaller marcher en votre compagni e.



ANNIVERSAIRES

Joyeux Anniversaire Patrick SébastienBing vidéo




